
              

                

                 

        

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 
  

 

 

Vrijheid geldt zo’n beetje als belangrijkste  
waarde in deze samenleving. Het begrip  
wordt te pas en te onpas gebruikt – maar ook 
misbruikt. We denken dat we geheel uit vrije  
wil het lekkere leventje leiden dat we leiden. 
Intussen zitten we in een systeem dat ons  
op alle manieren verleidt met ultra bewerkt  
voedsel, genotsmiddelen, noem maar op. 

Peter Kanne, schrijver van Lang zal ik lekker leven. 
In: De Volkskrant, 4 februari 2026 
Foto: Janrense Boonstra 

 


