
              

                

                 

    

 

         

             

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 
 
  

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Pema Chödrön in: Elk einde een nieuw begin. Ten Have 2022  
Illustratie: Suzanne Voordouw 

Mijn ervaring is dat ruimte 

geven voordat we op een 

voorspelbare manier reageren, 

fantastisch werkt. Zelf kan ik 

hierdoor vriendschap sluiten 

met mezelf, helderder zien en 

van koers veranderen. 
 


