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Sacramentszondag

In mijn tas zit een boekje waarin ik af en toe igi&krabbel. Over mijn innerlijk leven, vooral alstldaar rommelig is,
en ik het niet goed weet. Maar ik schrijf ook wehs iets op dagen die zo stralend helder zijnikdgtes zie. Op die
dagen geloof ik ook alles, trouwens.

Inzicht, daar gaat het boekje over. Bij wijze viel staat op het schutblad: ‘Over dingen die Ziauhgrijk zijn, dat ik
ze steeds vergeet'.

Zusters en broeders,

In de katholieke traditie is het vandaag sacranzentsag. We staan stil bij de heilige euchariskavil vandaag met u
proeven van dat woordacrament. En om dat te doen begin ik bij de pastoor vandféém, een dorpje bij Nijmegen,
en eindig ik bij de wonderbare broodvermenigvuldigvan Jezus Christus.

Voelt u dat we meteen in een andere taal zittersadhien begint u te vrezen dat dit wel eens eeirbemse of heel
theologische predicatie zou kunnen worden. NouRjEzr

Ik hoop het. Hou alstublieft die vrees nog everthdst is veel leuker om iemand te kietelen die beetje gespannen
is...

Ik beloof u dat het vreselijk ingewikkeld wordt. Brau hoeft maar twaalf woorden te onthouden. Erede— dat weet
u eigenlijk al.

Goed. Daar gaan we.

Ik begin in Kekerdom, waar ik vorig jaar een halij woonde. Een dorpje van 200 huizen, in de Oloigrdoij

Nijmegen. Het enige dorp in Europa waarvan de kertendijks staat. Als de Waal overstroomt, houden de mensen h
droog, maar de kerk niet.

Zo hoort het ook, zei ik tegen de man die zichragrvoorstelde als ‘meneer pastoor’, hoewel hij maen beetje ouder
is dan ik. Bij gevaar moet de kerk als eerste reetakten in de modder staan, zei ik hem.

Meneer pastoor kon er wel om lachen. En in de maadie volgden, zat ik vaak bij hem in de kerkz#ig hem voor

de Mis zijn brevier bidden, ik zag hem zichzelfagborst slaan bij de schuldbelijdenis. Ik zag etnokken bij de
oranjefeesten, de fanfares en de schutterijenzipm dorpen.

In onze vrijzinnige kringen associéren we tradétneorthodoxie al snel met angst en rigiditeit. Dapr hele goede
redenen voor, maar orthodoxie kent ook andere khignatgsvormen. Net zoals, overigens, er heel waenaamde
‘vrijzinnigen’ zijn die zo star zijn geworden, dzglfs kietelen niet meer helpt.

Meneer pastoor van Kekerdom spreekt zijn roomseigghal met vroomheid, met vreugde en in vriendscha
Afgelopen carnavalszondag las hij het evangelie dedelién van het veld en de vogelen in de luebh ontroerende
en diepzinnige tekst. Daarna zei hij: ‘Wat een ptige lezing beste mensen, die spreekt toch ejgedor zich? En
bovendien: het is carnaval, dus ik preek vandaag baten we gaan staan om ons geloof te belijden!

U ziet hem voor u, de pastoor van Kekerdom? Goeuh. fiaderen we nu de eucharistie.

Afgelopen Witte Donderdag ging ik naar zijn kerkMiillingen aan de Rijn, een groter dorp, pal aamss met
Duitsland. In mijn innerlijk was het rommelig enrdaetig. Maar ik had me vergist in de tijd en vess half uur te
laat. Het tafelgebed was al bezig en ik ging detdmmunie. Nadien zat ik nog een tijdje in hetagglletje. Toen ik
wegging, zag de pastoor me. Hij begroette me enlkalacht al dat ik je zag zitten! Maar je kwarnette communie
he?

‘Dat wilde ik niet’, zei ik, ‘ik was te laat en ilhaakte maar een deel van de Mis mee.’

‘Het mag hoor’, zei hij. ‘Als de intentie goed imag het.’

Toen keek hij mij aan en zei: ‘Zou @l nog te communie willen?’

Ja, zei ik, en hij nam me mee. Hij schoof een gutjdiopen in de zijkapel, knielde en pakte eetk kit het tabernakel,
het kastje waar het brood in bewaard wordt. Hiteeme een stukje brood aan. ‘Lichaam van Chrisies’hij. Ik nam
het aan en schoot vol. ‘Ga hier maar even zittasi’hij.

Nadien praatten we nog even, over koetjes en kalfje

De eucharistie - het teken van het brood — is éamwe weg, die zo belangrijk is, dat we ‘m steeeigeten. Alle
levende wezens kennen drie wegen om te reagerdreapng: vechten, viuchten of bevriezen. Het meddigite van de
eucharistie is dat Jezus ons een vierde weg higdtlen in de dreiging van marteling en dood ggaddm tafel met
zijn vrienden, neemt brood en wijn, dankt ervo@gent het en deelt zichzelf uit. ‘Doet dit om maijgedenken.’

Wat een ongelofelijk intiem gebaar.

Het kernsacrament van het christendodoet dit om mij te gedenken — is niet het brood op zich. Dat is een teken dat
herinnert aan een levenshouding: niet vechtenyhiehten, niet bevriezen, maar danken en delehtd#en is

letterlijk de her-innering.

Dit teken is — laat ik het voorzichtig uitdrukkemmagistraal, subliem, en blijvend fascinerend. Eamm?



Brood is in ons deel van de wereld het meest adigsimwat er is (in Azié zouden ze rijst moetengj&bn in de
eucharistie, in Afrika en Zuid-Amerika maismeel @at meest alledaagse wordt geheiligd als je damkkeelt en eet.
Het is als het ware de incarnatie in simpele vdret:brood, dat ‘lichaam van Christus’ wordt genoegaht je lichaam
in. Het wordt verteerd en opgenomen in wie je athschepseén kind van God.

Nu leven wij in een wereld vaof-of. In onze cultuur is iets het eehhet ander. lets is goed fout. Heilig of werelds.
Geestelijkof stoffelijk. Godof mens. En in die wereld van of-of gaan we eenzijadigmet dit sacrament — trouwens
met elk sacrament. Zowel in de kerk als in de veedelen we dat.

In de kerk — zeker in de katholieke kerk — wordtalledaagse en geheiligde brood helemaal apaet.gélteen een
speciale categorie mensen mag het brood heiligenpbie kleren, met vast omschreven woorden, meiergebaren,
daarna wordt het met grote eerbied in een prakhstie gezet.

Het brood wordt net zo apart gezet en geisolesrdesdus zelf. Die wordt opgeheven, verheven boles-aen zeker
boven ons. Daarmee wordt de eindeloze overvloegtiiveer tot schaarste gemaakt. Alsof iets of iehadieen
bijzonder is als het zeldzaam is. Alsof er nietl lveel brood is dat we kunnen heiligen. En alsqgfnigt allemaabok
dochters en zonen van God zijn.

Dat is het enef, dat van de kerk. Het andeskis de manier waarop de wereld — en ook veel vrijgje kerken — naar
dit sacrament kijkt. Daar gebeurt vaak precieohagekeerde: het is natuurlijk gewoon een stukj@ttwoor, maar
wel een heel mooi symbool, dat we goed moetervpigr elkander. En ach, je doet er niemand kwaad.mee
Eigenlijk net zoals mensen buiten de orthodoxie daaus kijken: een bijzonder mens, van lang geledeals er meer
bijzondere mensen zijn. Zo wordt de overvioed vail 8n mens tot iets gewoons gemaakt. Liefs zo gewumgelijk.

Maar: het sacrament is hteken vanen-en. Heilig en werelds, geestelijkn stoffelijk. Het christendom zelf is in de kern
steeden-en: Goden mens. Koningen dienaar. Machén kwetsbaarheid. Het wapen: dat is vergeving. Eneddd waar
we naar verlangen? Die is altijd al gegeven.

En dat iszo belangrijk, dat we het steeds weer vergeten.

De vraag is nuwaarom vergeten we het steeds?

Eerlijk gezegd: dat doet er niet zo toe. De vraagaartoe vergeten we? Wat is het effect ervan? Het effanthet
steeds vergeten wat zo belangrijk is, is dat weeted weer verlangen naar her-innering. Naar meeseekens die ons
zeggen: jij bent gewild, jij bent geliefd, kom terschijn, wees maar niet bang.

Daar hebben we sacramenten bij nodig. In de keglarrook daarbuiten. En om dat laatste gaat hetanilaag.
Want: het is niet genoeg om alleen te ontvangehidte weinig om naar de kerk te komen als consuinfds
sacramentenconsument.

Wat er echt nodig is, is dat wij zedfi-en gaan zien en doen. Ik bedoel: we delen hier strakad, in Zijn naam, en
eten het. Maar zeg ook thuis dank voor het eteroen het leven. Dat geldt ook voor andere sacragmerzieg je
kinderen eens: ‘Ik ben dankbaar dat jij bent gekwméeg je partner of je vrienden: 'Jij bent zegemijn leven’. Of:
‘Er zit me iets dwars, wil je naar me luisteren®dp, trouw, biecht, als je het nodig hebt!

Het lijkt heel wat, waartoe ik oproep. En dat i$ dek. Het is niet gemakkelijk om vanf-of naaren-en denken en doen
te gaan. En het vraagt moed om te durven praten@ee en hoe God in je werkt. En om zelf sacranediée
handelen.

Maar het evangelie van vandaag, en meneer pastodfekerdom trouwens ook, die stellen ons gerusniVils de
leerlingen beginnen te piepen — stuur de menserowegten te kopen — zegt Jezus gewoon: geef fulliemaar te
eten. Gewoon, van wat er is.

De pastoor, op Witte Donderdag, deed datzitjjmij, en gaf wat hij te geven had. Dat was in gigval een hostie.
Een ander had me misschien een glimlach gegevemmoknuffel, of een kop koffie. En dan wda een sacrament
geweest.

Zie u nu opeens de overvioed?

Nou, dat was het. Ik ben uitgekieteld.
Maar omdat we steeds weer vergeten dat we elkaararaent kunnen zijn, zeg ik het nogmaals, zo &srik kan,
zoals ik aan het begin beloofde:

Zie heten-en.
Geef van wat je hebt.
Dan komt overvloed
Amen
Arjan Broers

Gelezen: Mattheis 14, 13-21



